
ALERTASAÚDE

O USO DA 
MÁSCARA 

EXIGE 
CUIDADOS 
ESPECIAIS!

ANTES DE COLOCAR É OBRIGATÓRIO HIGIENIZAR AS MÃOS 
(20 - 40 SEGUNDOS) OU REALIZAR UMA DESINFEÇÃO COM 

SOLUÇÃO ALCOÓLICA

CORONAVÍRUS 
COVID-19

Colocar a máscara

• Coloca a máscara cirúrgica com o lado branco (face 
interna) virado para a cara, e o lado com outra cor 
(face externa) virado para fora

• Ajusta a extremidade rígida da máscara ao nariz, 
cobrindo a boca, o nariz e o queixo com a máscara, 
certificando que não existem espaços entre o rosto e 
a máscara

Durante a utilização

• Não mexer na máscara, na face ou tocar nos olhos, 
boca ou nariz

• Assim que estiver húmida, troca a máscara por uma 
nova e lava as mãos

• Se tiveres que tirar a máscara lembra-te que primeiro 
deves lavar ou desinfetar as mãos

Para retirar

• Remoção da máscara deve ser feita a partir da parte 
de trás (não tocando na frente da máscara), segurando 
nos atilhos ou elásticos

• Após o descarte da máscara, coloca-a num saco 
fechado e elimina-a para um recipiente com tampa 
dotado de saco resistente e descartável (deve ser o 
próprio a realizar esta tarefa)

• No final deves higienizar bem as mãos ou usar 
desinfeção com solução alcoólica!

Não te esqueças que as principais medidas de 
prevenção são:

Lavar frequentemente as mãos com água e sabão 
ou usar solução à base de álcool

Evitar o contacto próximo com outras pessoas 

Quando espirrar ou tossir tapar o nariz e a boca 
com o braço ou com lenço de papel que deverá ser 
colocado imediatamente no lixo


