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Colocar a mascara

e (Coloca a mascara cirdrgica com o lado branco (face
interna) virado para a cara, e o lado com outra cor
(face externa) virado para fora

e Ajusta a extremidade rigida da mdascara ao nariz,
cobrindo a boca, o nariz e o queixo com a mascara,
certificando que ndo existem espacos entre o rosto e
a mascara

Para retirar

e Remocdo da mascara deve ser feita a partir da parte
de tras (ndo tocando na frente da mascara), segurando
nos atilhos ou eldsticos

e ApOs o descarte da mascara, coloca-a num saco
fechado e elimina-a para um recipiente com tampa
dotado de saco resistente e descartavel (deve ser o
proprio a realizar esta tarefa)

* No final deves higienizar bem as mdos ou usar
desinfecdo com solucado alcodlical

ORONAVIRUS

O USO DA
MASCARA
EXIGE
CUIDADOS
ESPECIAIS!

Durante a utilizacao

* Ndo mexer na mascara, na face ou tocar nos olhos,

boca ou nariz

e Assim que estiver himida, troca a mascara por uma

nova e lava as maos

e Se tiveres que tirar a mascara lembra-te que primeiro

deves lavar ou desinfetar as maos

Nao te esquecas que as principais medidas de
prevencao sao:

Lavar frequentemente as maos com agua e sabao
ou usar solucao a base de alcool

Evitar o contacto préximo com outras pessoas

Quando espirrar ou tossir tapar o nariz e a boca
com o braco ou com lenco de papel que devera ser

colocado imediatamente no lixo
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